DIYETISYEN YASEMIN CUCE

OCAK 2025 MENU

SIPARIS ICIN ARAYINIZ

GSM: 0544 716 61 35 - 0 549 395 70 49

SARDES

Toew YEMEK

SARDES

CATERING TABLDOT

TARIH OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI
[~ T T T T T T T T T T T T EZOGELINCORBASI | MERCIMEK CORBASI |
101.2025 SRR SRS IR
PiRiINC PiLAVI SEHRIYELI PiRINC PiLAVI
CARSAMBA AYRAN PUDING
1155 KALORI 1230 KALORI
[~ " T T T T T 1 T YAYLACORBASI |  EZOGELIN CORBASI |
2 01.2025 SEBZELIi MiSKET KOFTE TAVUK IZGARA
PERSEMBE SOSLU MAKARNA MISIRLI PiRINC PILAVI
TRILECE AYRAN
1250 KALORI 1260 KALORI
[~ T T T T T T T T "1~ " MERCIMEKCORBASI |  YAYLA CORBASI |
ETLI NOHUT YEMEGI KIYMALI PiDE
3.01.2025 CUMA SEHRIYELI PIRINC PILAVI MEVSIM SALATA
TURSU AYRAN
1005 KALORI 1250 KALORI
[T T T T T T T SEHRIYE CORBASI |  MERCIMEK CORBASI |
4012025 V.GARA KOFTE +PATATES KIZARTMAS KARISIK KIZARTMA
CUMARTESI MISIRLI PiRiINC PILAVI _ MAKARNA
AYRAN YOGURT-MEYVE SUYU
1250 KALORI 1320 KALORI
[~ T " T " " " "1 MERCIMEK CORBASI | SEHRIYE CORBASI |
KIYMA KAVURMA iZMiR KOFTE
5.01.2025 PAZAR PEYNIiRLI MAKARNA SEBZELI PIRINC PILAVI
REVANI MEYVE SUYU
1150 KALORI 1265 KALORI
R TARHANA CORBASI | MERCIMEK CORBASI |
6.01.2025 TAVUK SOTE NUGGET+PATATES KIZ.
: SEBZELi BULGUR PiLAVI MISIRLI PiRINC PILAVI
LY AU YOGURT A\(RANC
1300 KALORI 1150 KALORI
[T T T T T T T T T T 1 EZOGELINCORBASI | TARHANA CORBASI |
KIYMALI TAZE FASULYE ICLi KOFTE
7.01.2025 SALI PEYNIiRLi MAKARNA PEYNIiRLi MAKARNA
SOBIYET AYRAN
1325 KALORI 1240 KALORI
[~ T T T T T T T "1 " " T DUGUNCORBASI | MERCIMEK CORBASI |
8.01.2025 SAKSUKA ARNAVUT CIGERI
CARSAMBA SEBZELI PIRINC PILAVI PEYNIRLIi ERISTE
YOGURT-MEYVE SUYU AYRAN
1320 KALORI 1150 KALORI




DIYETISYEN YASEMIN CUCE

9.01.2025
PERSEMBE

10.01.2025
CUMA

11.01.2025
CUMARTESI

12.01.2025
PAZAR

13.01.2025
PAZARTESI

14.01.2025
SALI

15.01.2025
CARSAMBA

16.01.2025
PERSEMBE

OCAK 2025 MENU

1988 den bert

SARDES

CATERING TABLDOT

SARDES

Torw YEMEK

OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI
[T T T T YAYLACORBASI | EZOGELIN CORBASI |
ETLi KURU FASULYE FIRIN KOFTE
PiRINC PILAVI SEHRIYELI PiRINC PILAVI
MEVSIiM SALATA PUDING
MERCIMEK CORBASI YAYLA CORBASI
FIRIN TAVUK BUT SOSLU ADANA
SEHRIYELI PiRINC PILAVI SEBZELi BULGUR PiLAVI
YOGURT MEYVE SUYU
KASARLI DOMATES CORBASI MERCIMEK CORBASI
PURELI KADIN BUDU KOFTE NOHUT YEMEGI
PEYNIRLi SPAGETTI PiRINC PiLAVI
AYRAN TURSU
MERCIMEK CORBASI EZOGELIN CORBASI
ARNAVUT CiGERI MUSAKKA
BULGUR PiLAVI PiRINC PIiLAVI
AYRAN CACIK
SEHRIYE CORBASI MERCIMEK CORBASI
TAVUK DONER-PAT KIZ. iZMiR KOFTE
PIiRINC PILAVI SEBZELI BULGUR PiLAVI
AYRAN MEYVE SUYU
TARHANA CORBASI SEHRIYE CORBASI
KIYMALI BEZELYE TAVUK IZGARA
SEHRIYELI PiRINC PILAVI PiRINC PIiLAVI
TULUMBA TATLISI AYRAN
MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI
KARNIYARIK KIYMALI PiDE
PiRINC PILAVI MEVSIM SALATA
CACIK AYRAN
[ ____USOKALORT ___ T 1250KALORT ____ ]
EZOGELIN CORBASI YAYLA CORBASI
TAVUKLU BOHCA KEBABI SULTAN KOFTE
SPAGETTI BULGUR PiLAVI
YOGURT MEYVE



DIYETISYEN YASEMIN CUCE

TARIH OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI
MERCIMEK CORBASI EZOGELIN CORBASI
17.01.2025 ETLi NOHUT YEMEGI FIRIN PATATES OTURTMA
éUM A PiRiNC PiLAVI PiRINC PiLAVI
TURSU CACIK
___________ SEHRIYE CORBASI MERCIMEK CORBASI
18.01.2025 NUGGET-PAT.KIZ. BARBUNYA PILAKI
o . PiRINC PILAVI TAVUKLU SEHRIYE PiLAVI
CUMARTESI AN MEVVE SUYU
___________ MERCIMEK CORBASI SEHRIYE CORBASI
19.01.2025 KIYMALI PATATES OTURTMA KURU FASULYE
PAZAR PIRING PILAVI PiRINC PILAVI
REVANI TURSU
___________ TARHANA CORBASI EZOGELIN CORBASI
FIRIN TAVUK iCLi KOFTE
Pffi(flf%zzssi SEBZELi MAKARNA BiBER DOLMA
YOGURT CACIK
___________ YAYLA CORBASI TARHANA CORBASI
21.01.2025 IZGARA KOFTE+PAT.KIZ. PATATES OTURTMA
.S ALI SEBZELI BULGUR PiLAVI PiRINC PILAVI
MEYVE SUYU CACIK
DUGUN CORBASI EZOGELIN CORBASI
22.01.2025 KARISIK KIZARTMA TAVUK SOTE
CARSAMBA SPAGETTI SEBZELI BULGUR PiLAVI
YOGURT-MEYVE MEVSIM SALATA
___________ EZOGELIN CORBASI YAYLA CORBASI
23.01.2025 iCLI KOFTE BARBUNYA PILAKI
PERSEMBE TAVUKLU SEHRIYE PILAVI MISIRLI PIRINC PILAVI
) MEYVE SUYU MEYVE
___________ MERCIMEK CORBASI SEHRIYE CORBASI
24.01.2025 ETLi KURU FASULYE MISKET KOFTE
éUM A PiRINC PILAVI SEBZELI BULGUR PiLAVI
TURSU MUHALLEBI

OCAK 2025 MENU

1989'den bert

SARDES

CATERING TABLDOT

SARDES

Toaw YEMEK




DIYETISYEN YASEMIN CUCE

TARIH

25.01.2025
CUMARTESI

26.01.2025
PAZAR

27.01.2025
PAZARTESI

28.01.2025
SALI

29.01.2025
CARSAMBA

30.01.2025
PERSEMBE

31.01.2025
CUMA

OCAK 2025 MENU

OGLE YEMEGI
" KASARLI DOMATES CORBASI |
PURELI SINIiTZEL
PiRINC PILAVI
AYRAN

MERCIMEK CORBASI
KIYMA KAVURMA
PiRiNC PiLAVI
CACIK

EZOGELIN CORBASI
TAZE FASULYE
SEHRIYELI PiRINC PILAVI
CACIK

TARHANA CORBASI
SULTAN KOFTE
SOSLU SPAGETTI
REVANI

SEHRIYE CORBASI
ET DONER
PIiRINC PILAVI
AYRAN

EZOGELIN CORBASI
ETLi KURU FASULYE
SEHRIYELI PiRiINC PILAVI

TURSU

MERCIMEK CORBASI
SAKSUKA
TAVUKLU SEHRIYE PiLAVI
YOGURT

1983'den bert

s SARDES

CATERING TABLDOT

SARDES

Tomu YEMEK

AKSAM YEMEGI
[~~~ MERCIMEK CORBASI |
SAKSUKA
SOSLU MAKARNA
YOGURT-MEYVE

TARHANA CORBASI
TAVUK DONER+PAT.KIZ.
PiRINC PiLAVI
AYRAN

MERCIMEK CORBASI
iCLi KOFTE
SPAGETTI
AYRAN

EZOGELIN CORBASI
ETLi NOHUT YEMEGI
SEHRIYELI PIRINC PILAVI
TURSU

TARHANA CORBASI
BiBER DOLMA
PEYNIRLI MAKARNA
YOGURT

SEHRIYE CORBASI
TAVUK KAVURMA
MISIRLI PiRINC PIiLAVI
MEYVE SUYU

EZOGELIN CORBASI
FIRIN KOFTE
SOSLU MAKARNA
PUDING




