
DİYETİSYEN YASEMİN CÜCE

MERCİMEK ÇORBASI 

1150 KALORİ
YOĞURT-MEYVE SUYU 

AYRAN 

6.01.2025           

PAZARTESİ

7.01.2025           SALI 

8.01.2025             

ÇARŞAMBA 

1240 KALORİ

AYRAN 

1150 KALORİ

KIYMALI TAZE FASULYE 

PEYNİRLİ MAKARNA 

ŞÖBİYET 

DÜĞÜN ÇORBASI 

SEBZELİ BULGUR PİLAVI 

1155 KALORİ 1230 KALORİ 

SOSLU MAKARNA 

ARNAVUT CİĞERİ

AYRAN 

OCAK  2025 MENÜ

SİPARİŞ İÇİN ARAYINIZ

GSM: 0 544 716 61 35 - 0 549 395 70 49

TARİH ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

ŞEHRİYE ÇORBASI 

IZGARA KÖFTE +PATATES KIZARTMASI 

MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 

MERCİMEK ÇORBASI

KIYMA KAVURMA 

1320 KALORİ

KARIŞIK KIZARTMA 

YOĞURT-MEYVE SUYU 

3.01.2025         CUMA

1260 KALORİ

NUGGET+PAT. KIZ. KURU FASULYE 

PİRİNÇ PİLAVI ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN PUDİNG 

YAYLA ÇORBASI 

PEYNİRLİ ERİŞTE SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 

1320 KALORİ 

TAVUK IZGARA 

KIYMALI PİDE ETLİ NOHUT YEMEĞİ 

YAYLA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI

MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 

TRİLEÇE 

ŞEHRİYE ÇORBASI 

MAKARNA 

AYRAN 

1250 KALORİ

AYRAN 

MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 

NUGGET+PATATES KIZ.

1265 KALORİ 1150 KALORİ 

TARHANA ÇORBASI 

İZMİR KÖFTE 

MERCİMEK ÇORBASI 

MEYVE SUYU 

SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 

REVANİ

TAVUK SOTE 

PEYNİRLİ MAKARNA 

YOĞURT 

SEBZELİ MİSKET KÖFTE 
2.01.2025          

PERŞEMBE 

1.01.2025          

ÇARŞAMBA 

1250 KALORİ

EZOGELİN ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI 

ŞAKŞUKA 

1300 KALORİ

EZOGELİN ÇORBASI 

1325 KALORİ 

MEVSİM SALATA 

MERCİMEK ÇORBASI 

1250 KALORİ 1005 KALORİ
AYRANTURŞU 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

TARHANA ÇORBASI 

PEYNİRLİ MAKARNA 

İÇLİ KÖFTE 

4.01.2025         

CUMARTESİ

5.01.2025          PAZAR 

EZOGELİN ÇORBASI 



DİYETİSYEN YASEMİN CÜCE

9.01.2025         

PERŞEMBE 

ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ
EZOGELİN ÇORBASI YAYLA ÇORBASI 

PİRİNÇ PİLAVI 

FIRIN KÖFTE ETLİ KURU FASULYE 

1300 KALORİ

10.01.2025           

CUMA 

11.01.2025           

CUMARTESİ 

12.01.2025             

PAZAR 

13.01.2025             

PAZARTESİ 

14.01.2025               

SALI 

AYRAN 

1300 KALORİ 

KARNIYARIK 

1150 KALORİ 

TARİH

15.01.2025           

ÇARŞAMBA 

16.01.2025             

PERŞEMBE 

EZOGELİN ÇORBASI 

TAVUKLU BOHÇA KEBABI 

PİRİNÇ PİLAVI 

NOHUT YEMEĞİ 

MERCİMEK ÇORBASI 

PUDİNG MEVSİM SALATA 

MERCİMEK ÇORBASI 

1150 KALORİ 

TURŞU 

1265 KALORİ 

1250 KALORİ

SEBZELİ BULGUR PİLAVI 

İZMİR KÖFTE 

CACIK 

SPAGETTİ BULGUR PİLAVI 

1155 KALORİ

MEYVE 

MERCİMEK ÇORBASI 

AYRAN 

PİRİNÇ PİLAVI 

TAVUK IZGARA 

AYRAN 

MEYVE SUYU 

1265 KALORİ 

ŞEHRİYE ÇORBASI 

OCAK  2025 MENÜ 

SİPARİŞ İÇİN ARAYINIZ

GSM: 0 544 716 61 35 - 0 549 395 70 49

SULTAN KÖFTE 

YAYLA ÇORBASI 

1250 KALORİ

CACIK 

SEBZELİ BULGUR PİLAVI 

MEYVE SUYU YOĞURT 

AYRAN

PÜRELİ KADIN BUDU KÖFTE 

PEYNİRLİ SPAGETTİ

KAŞARLI DOMATES ÇORBASI 

TARHANA ÇORBASI 

KIYMALI BEZELYE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

TULUMBA TATLISI 

SOSLU ADANA 

YAYLA ÇORBASI 

1270 KALORİ 1155 KALORİ

PİRİNÇ PİLAVI MEVSİM SALATA 

MERCİMEK ÇORBASI TARHANA ÇORBASI 

1250 KALORİ 

KIYMALI PİDE

TAVUK DÖNER-PAT.KIZ.

ŞEHRİYE ÇORBASI 

1280 KALORİ 1005 KALORİ 

EZOGELİN ÇORBASI 

MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI 

1005 KALORİ

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

MERCİMEK ÇORBASI 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

FIRIN TAVUK BUT 

ARNAVUT CİĞERİ

BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

1255 KALORİ 

AYRAN 

PİRİNÇ PİLAVI 



DİYETİSYEN YASEMİN CÜCE

24.01.2025                

CUMA 

1300 KALORİ 

1265 KALORİ

1240 KALORİ 

PİRİNÇ PİLAVI 

TURŞU 

YOĞURT-MEYVE

TARHANA ÇORBASI

FIRIN TAVUK 

SEBZELİ MAKARNA 

YOĞURT 

YAYLA ÇORBASI 

IZGARA KÖFTE+PAT.KIZ.

SEBZELİ BULGUR PİLAVI 

MEYVE SUYU 

SİPARİŞ İÇİN ARAYINIZ

GSM: 0 544 716 61 35 - 0 549 395 70 49

TARİH

İÇLİ KÖFTE 

TAVUKLU ŞEHRİYE PİLAVI 

MEYVE SUYU 

KARIŞIK KIZARTMA 

1320 kalori

17.01.2025               

CUMA 

18.01.2025              

CUMARTESİ

19.01.2025              

PAZAR 

20.01.2025             

PAZARTESİ 

21.01.2025              

SALI 

1220 KALORİ 1150 KALORİ 

MERCİMEK ÇORBASI 

ETLİ NOHUT YEMEĞİ

PİRİNÇ PİLAVI 

TURŞU CACIK 

BARBUNYA PİLAKİ 

MERCİMEK ÇORBASI 

22.01.2025              

ÇARŞAMBA 

23.01.2025             

PERŞEMBE 

KIYMALI PATATES OTURTMA

YAYLA ÇORBASI 

BARBUNYA PİLAKİ 

MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 

MEYVE 

TURŞU 

MEVSİM SALATA 

SEBZELİ BULGUR PİLAVI 

1200 kalori

1240 kalori

BİBER DOLMA 

TAVUK SOTE 

EZOGELİN ÇORBASI 

CACIK 

PİRİNÇ PİLAVI 

PATATES OTURTMA 

TARHANA ÇORBASI 

CACIK 

İÇLİ KÖFTE 

1300 KALORİ 

REVANİ 

MERCİMEK ÇORBASI 

ŞEHRİYE ÇORBASI 

1005 KALORİ

EZOGELİN ÇORBASI 

1220 KALORİ 

MERCİMEK ÇORBASI 

PİRİNÇ PİLAVI 

MEYVE SUYU 

1240 KALORİ

PİRİNÇ PİLAVI 

KURU FASULYE 

ŞEHRİYE ÇORBASI 

OCAK   2025 MENÜ 

EZOGELİN ÇORBASI 

ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

TAVUKLU ŞEHRİYE PİLAVI 

PİRİNÇ PİLAVI 

FIRIN PATATES OTURTMA 

EZOGELİN ÇORBASI 

1005 KALORİ

SPAGETTİ

DÜĞÜN ÇORBASI 

ŞEHRİYE ÇORBASI 

NUGGET-PAT.KIZ.

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

1260 KALORİ 1165 KALORİ 

1005 KALORİ 

MUHALLEBİ 

SEBZELİ BULGUR PİLAVI 

MİSKET KÖFTE ETLİ KURU FASULYE 



DİYETİSYEN YASEMİN CÜCE

EZOGELİN ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI 

 TAZE FASULYE İÇLİ KÖFTE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ 

CACIK AYRAN 

1220 KALORİ 1220 KALORİ 

29.01.2025                 

ÇARŞAMBA 

EZOGELİN ÇORBASI 

ETLİ NOHUT YEMEĞİ 

SOSLU SPAGETTİ ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

REVANİ TURŞU 

1300 KALORİ 1005 KALORİ 

PİRİNÇ PİLAVI PEYNİRLİ MAKARNA 

AYRAN YOĞURT 

1250 KALORİ 1200 KALORİ 

30.01.2025                  

PERŞEMBE 

ETLİ KURU FASULYE 

EZOGELİN ÇORBASI 

TARHANA ÇORBASI 

SULTAN KÖFTE 

27.01.2025                

PAZARTESİ

28.01.2025               

SALI 

25.01.2025                   

CUMARTESİ 

26.01.2025                    

PAZAR 

AKŞAM YEMEĞİ

AYRAN 

PİRİNÇ PİLAVI 

TAVUK DÖNER+PAT.KIZ.

TAVUK KAVURMA 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 

TURŞU MEYVE SUYU 

SOSLU MAKARNA 

ŞAKŞUKA 

YOĞURT-MEYVE 

MERCİMEK ÇORBASI TARHANA ÇORBASI 

PİRİNÇ PİLAVI

KAŞARLI DOMATES ÇORBASI 

AYRAN 

PÜRELİ ŞİNİTZEL 

KIYMA KAVURMA 

ŞEHRİYE ÇORBASI 

ŞEHRİYE ÇORBASI TARHANA ÇORBASI 

ET DÖNER BİBER DOLMA 

1005 KALORİ 1270 KALORİ 

CACIK 

1150 KALORİ

1150 KALORİ 

PİRİNÇ PİLAVI 

ÖĞLE YEMEĞİ

1320 KALORİ 

1250 KALORİ 

MERCİMEK ÇORBASI 

OCAK   2025 MENÜ 

SİPARİŞ İÇİN ARAYINIZ

GSM: 0 544 716 61 35 - 0 549 395 70 49

TARİH

31.01.2025                 

CUMA 

MERCİMEK ÇORBASI 

ŞAKŞUKA 

TAVUKLU ŞEHRİYE PİLAVI 

YOĞURT 

1260 KALORİ 

EZOGELİN ÇORBASI 

FIRIN KÖFTE 

SOSLU MAKARNA 

PUDİNG

1300 KALORİ


